“Jeg havde en vanskelig barndom med meget misbrug og andre tunge ting, da jeg var meget lille. Så jeg voksede op og blev en person, der ikke troede på mig selv. Jeg troede, jeg var værdiløs!”


Disse ord er Louise Hays helt egne fra en video, som Hay House frigav i 2018, et år efter hendes bortgang.

Hej %FIRSTNAME%,

Du kender måske Louise Hay som grundlægger af Hay House og som fortaler for positive bekræftelser og kærlighed som en metode til helbredelse. Få mere viden om Louises arbejde her.

Men du ved måske ikke noget om de forhindringer, hun måtte igennem som barn på et personligt plan. Til slut blev Louises egne lidelser hendes største aktiv. Hun vidste, hvordan det føltes at ramme bunden. Hun vidste, hvad hendes klienter gik igennem, fordi hun havde været der selv. Hun følte deres smerte, og hun brugte sin egen smerte til at hjælpe andre.

“En dag hørte jeg én sige disse ord: Hvis du er villig til at ændre dine tanker, kan du ændre dit liv. Og jeg tænkte, virkelig? Er det muligt?” siger Louise i et interview.

Louise begyndte at udforske forbindelsen mellem kroppen og sindet, og mens hun selv gennemgik en transformerende udvikling, begyndte hun også at hjælpe andre. Hun rejste rundt i USA og holdt workshops. Efter et stykke tid slog det hende, at hun kunne hjælpe endnu flere mennesker ved at skrive bøger. I 1987, da hun var 50 år, udgav hun sin første bog helt alene med titlen “You can heal your life!”

I dag har hendes første bog solgt mere end 30 millioner eksemplarer. Og nu 43 år efter at denne store dame tog verden med storm med “You can heal your life,” har vi æren af at præsentere hendes onlinekursus “Loving yourself!” (Elsk dig selv) for første gang nogensinde med DANSKE undertekster. Og det er helt gratis!

Onlinekurset “Loving yourself!” er en hyldest til os alle. Formålet med kurset er at åbne op for kærlighedens kraft i dit liv og at lade det føre dig til et bedre liv. Alt for mange af os er styret af frygt, angst og tvivl. Vi ønsker at forandre dette! Og derfor giver vi dig nu Louise Hays elskede 21-dages-kursus helt gratis:


Louise gav mennesker håb, hvor andre havde givet op

I 1980´erne hjalp Louise Hay tusindvis af AIDS-patienter med at finde fred og kærlighed i en meget mørk tid i deres liv. En af deltagerne i hendes workshop udtrykte det sådan her:

”Jeg omfavnede straks idéen med at elske og støtte mig selv … Alle andre mindede mig konstant om den dødelige sygdom, som jeg bar rundt på. Du vil dø! Ingen har nogensinde overlevet dette!”

I stedet for at være som alle andre og give ham følelsen af at være et meget mørkt sted kom Louise ham i møde med kærlighed og medfølelse. En gestus, der betød meget for ham og så mange andre. Louise hilste mørket med kærlighed og håb, og dette er grundlaget for hendes arbejde. At helbrede dig selv med kærlighed.

Spejlarbejde – en metode på 21 trin

For de fleste af os er spejlet en dømmende museumsgenstand, der konstant peger på vores fejl. Men Louise Hays teknik vender helt rundt på dette ved at gøre spejlet til en kanal for selvkærlighed.

I løbet af 21 dage vil Louise Hay tage dig på en rejse, hvor du ved hjælp af positive bekræftelser, meditationer og praksisser vil begynde at udforske nye sider af dig selv. Sider, der løfter dig op i stedet for at trække dig ned – som giver kraft i stedet for kritik.

Vi begynder d. 20.08.2021, og inviterer dig til at tage med på denne transformerende rejse sammen med os!

Dette venter dig:


· Kurset starter d. 20.08.2021 og foregår 21 dage indtil d. 09.10.2021.
· Tidligt hver morgen vil du modtage en mail med dagens lektioner. Lektionerne er tilrettelagt, således at du kan deltage, ligegyldig hvilken livssituation du befinder dig i. Hvis du går glip af en dag, skal du ikke fortvivle – du kan hoppe ind dagen efter.
· Alle lektioner er tilgængelige i 48 timer.


"Vi elsker alle os selv, når vi bliver født. Men et eller andet sted på vejen begynder vi at lytte til folk, der er vrede eller bange. Og vi begynder at tro på, at vi ikke er gode nok!” Louise Hay

Det er på tide, at vi generobrer kærligheden til os selv!

Alt det bedste fra
