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Det er helt rigtigt, i morgen sparker vi "Elsk Dig Selv" Summit i gang. Et online-event på 21 dage, hvor du kan finde tilbage til dit indre selv og øge dit selvværd eksponentielt.

Fra i morgen og 21 dage frem vil du lære Louise Hays spejlarbejdeteknik for at lære at elske dig selv.

21 dages Summit "Elsk dig selv"

Med start i morgen og 21 dage frem vil du lære en teknik, som har hjulpet millioner af mennesker rundt om i verden med at forandre deres liv.

Nedenfor finder du nogle vigtige nøgleoplysninger:


· Gennem 21 dage vil vi sende dig en e-mail tidligt om morgenen med et URL til at få adgang til de daglige lektioner.
· Hver dag vil der være forskellige praksisser og meditationer.
· Hver enkelt video vil være tilgængelig i 48 timer
· Vi opfordrer dig til at sætte noget tid af hver dag, hvor du slukker for sociale medier og andre distraktioner, og hvor du er fuldstændigt til stede i nuet, mens du ser dine daglige lektioner.
· Tag noter, og forsøg at implementere rådene, praksisserne og øvelserne i dit daglige liv, så meget det er dig muligt.


Om Louise Hays system med spejlarbejde

At se på vores eget spejlbillede kan vække stærke følelser i os. Spejle kan blive et utrolig kraftfuldt værktøj til at forandre vores perspektiv og se dele af os, som ellers plejer at være skjult. Dette vidste Louise Hay, og hun opdagede, at gentagelser af positive bekræftelser, mens du kigger på dit eget spejlbillede, havde en stor positiv indflydelse på
det ubevidste sind. Baseret på dette udviklede hun spejlarbejdet.
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