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I dag vil vi gerne dele noget personligt med dig – en begrænsende overbevisning, der har spøget hos os begge, så langt vi kan huske tilbage.

Og jo mere vi er begyndt at være åbne overfor andre omkring denne overbevisning, jo mere har vi erfaret, at vi alle er i samme båd.

Den begrænsende overbevisning, vi taler om, er tvivl på eget værd – følelsen af ikke at være god nok, ligegyldig hvad vi gør. Der er denne her nagende stemme i hovedet, som altid fortæller os, at vi kunne gøre noget bedre, gøre det mere, hurtigere eller bare anderledes.

Vi er aldrig bare tilfredse med os selv, som vi er.

Hvorfor har så mange af os problemer med tvivl på os selv? Hvorfor er det så vanskeligt for os at acceptere os selv?

At kunne sætte pris på hvor vi er i livet lige nu, og ikke kun når vi præsterer. Hvor kommer denne enorme trang til at passe ind i stedet for bare at have det godt med at være den unikke person, vi er?

Vi husker, hvordan vi som barn og ung brugte alt for meget tid på at finde ud af, hvordan vi skulle passe ind i gruppen.

Vi gjorde det bedste for at være den perfekte version af os selv, som aldrig lavede støj og altid håndterede alting selv. Men på indersiden skreg vi efter kærlighed og opmærksomhed.

En trang, vi har holdt for os selv af frygt for ikke at blive accepteret eller blive betragtet som opmærksomhedssøgende.

I dag ved vi begge godt, at den lille stemme indeni, som skreg på opmærksomhed, faktisk bare ønskede at blive elsket – af os selv.

Grand Dame, pionér og selvhjælpsdronning

På baggrund af vores egne erfaringer er vi meget begejstrede for at kunne præsentere dig for vores næste mentor.

Hun er en sand mester og en Grand Dame, når det handler om at sætte fokus på vigtigheden af kærlighed i vores liv – især den kærlighed, vi giver os selv. Louise har præsteret at vende sit liv 180 grader fra at være selvdestruktiv til selvbevidst og fra at være søger til at blive pionér indenfor personlig udvikling efter at have gennemgået en vanskelig barndom med gentagen vold og et negativt selvbillede.

Kvinden, vi taler om, er Louise Hay. En hyldet forfatter, foredragsholder og grundlægger af Hay House, det største forlag i USA indenfor feltet personlig udvikling og hjemsted for kendte spirituelle lærere som Joe Dispenza, Gregg Braden, Wayne Dyer, Bruce Lipton, Deepak Chopra, Alberto Villoldo og mange andre.

En rejse mod helbredelse

For jer, som endnu ikke kender Louise Hay, kommer her et hurtigt resumé. Hun udgav sin første bog “Heal your Body” i 1976, da hun var 50 år gammel - længe før det var acceptabelt at tale om eller bare nævne en mulig sammenhæng mellem krop og sind.

Få år senere fik hun konstateret kræft, men i stedet for at blive slået ud af diagnosen, anvendte hun sin viden om sindet og blev kræftfri et par måneder senere.

Den metode, som Louise anvendte til at helbrede sig selv, endte med at blive begyndelsen på en utrolig rejse, for Louise selv og i særdeleshed for resten af verden. En udviklingsrejse, som på ingen tid forvandlede Louise Hay til en kendt og beundret underviser.

Størstedelen af den viden, vi har i dag indenfor feltet personlig udvikling, selvhjælp og selvkærlighed, stammer fra denne bemærkelsesværdige kvindes arbejde.

Desværre forlod Louise os i 2017 (90 år gammel), men hendes eftermæle har gjort et uudsletteligt indtryk på millioner af mennesker, som hun har hjulpet gennem sine bøger, foredrag og workshops.

Nu vil vi gerne give dig muligheden for at få viden om Louises banebrydende teknikker – helt gratis! Younity Denmark har den ære at præsentere et af Louise Hays få onlinekurser – for første gang med DANSKE undertekster.

Kom med på vores selvværds-festival!

I løbet af 21 dage vil du blive i stand til at booste dit selvværd ved hjælp af daglig praksis og vise ord fra Louise Hay – fuldstændig gratis. Vores program er bygget på Louises kendte teknik med spejlarbejde – en enkel, sjov og effektiv måde at booste dit selvværd, din accept og din kærlighed til dig selv på.

Vi begynder d. 20.08.2021, og du kan få æren af at deltage ved at tilmelde dig med dit navn og din e-mail. Hvis du er nysgerrig på, hvordan du kan lære at møde dig selv med mere venlighed, accept og kærlighed – i alle områder at dit liv – så er chancen her nu for at deltage i dette 21-dage-lange udtryk for kærlighed overfor dig selv.

Hver dag i 21 dage vil du modtage en e-mail med daglige videoer. Korte, men fyldige lektioner, som giver dig den inspiration, du behøver for at se dig selv i et andet lys. Du behøver ikke at investere mere end 30 minutter om dagen, men hvis du gør det konsekvent, er vi sikre på, at noget vil ske indeni dig.

Husk på, at det vigtigste forhold, du har, er forholdet til dig selv.

Vi vil være ved din side hver dag og udføre øvelserne sammen med dig. Lad os fejre livet og kærligheden sammen!

Med kærlighed
